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DESTINATION            AMÉRIQUE 
 

Country Dance & Line Dance 

   
 

BALLYMORE BOYS 
 

MUSIQUES : The Boys From Ballymore par Sham Rock 
CHOREGRAPHE : Dynamite Dot 
TYPE : Danse en Ligne, 4 murs 
TEMPS : 32 temps 
NIVEAU : Intermédiaire 
 

Right Toe Back, ½ Turn Right, Step Turn Right, Dip Down & Up, Toe Switches 
 

1-2 Pointer le Pied Droit Derrière, ½ Tour à Droite (Poids sur le Pied Droit) 

3-4 Step Turn Droit (Pas Gauche Devant, ½ Tour à Droite et Garder le Poids du Corps sur le Pied Gauche) 

5-6 Genoux : Down & Up (Mains sur les Cuisses et Poids sur le Pied Gauche) 

7 & 8 Pointer Pied Droit Devant, Ramener le Pied droit à Côté du Pied Gauche, Pointer le Pied Gauche à Gauche 
 

Left  & Right Sailor Step, Left Sailor Step With ¼ Turn Left, Forward Right Triple Step 
 

9 & 10 Sailor Step Gauche (Croiser Gauche Derrière Droit, Droit à Droite, Gauche à Côté de Droit) 

11 & 12 Sailor Step Droit (Croiser Droit Derrière Gauche, Gauche à Gauche, Droit à Côté de Gauche) 

13 & 14 Sailor Step Gauche (Croiser Gauche Derrière Droit, Droit à Droite, Gauche à Côté de Droit)  
avec ¼ de Tour à Gauche 

15 & 16 Triple Step Droit en Avançant : Droite-Gauche-Droite 
 

Full Turn Right, Hip Bump, Right Triple Step Back, ½ Turn Left & Left Triple Step Forward 
 

17 Avancer le Pied Gauche et sur le Pied Droit faire ½ Tour à Droite et Pied Gauche Derrière 

18 Avancer le Pied Droit et sur le Pied Gauche faire ½ Tour à Droite et Pied Droit Devant 

19 & 20 1 Pas Gauche en Avant avec Bump Gauche en Avant, Bump Droit en Arrière, Bump Gauche en Avant 

21 & 22 Triple Step Droit en Reculant : Droite-Gauche-Droite 

&23&24 ½ Tour à Gauche sur le Pied Droit, Triple Step Gauche en Avançant : Gauche-Droite-Gauche 
 

Left Step Turn, Side Switches, Heel Switches, Clap Twice 
 

25-26 Step Turn Gauche (Pas Droit Devant, ½ Tour à Gauche et Passer le Poids du Corps sur le Pied Gauche) 

27 & 28 Pointer le Pied Droit à Droite, Ramener le Pied droit à Côté du Pied Gauche, Pointer le Pied Gauche à 
Gauche 

&29&30 Ramener le Pied Gauche près du Pied Droit et Poser le Talon Droit Devant, Ramener le Pied Droit près 
du Pied Gauche et Poser le Talon Gauche Devant 

&31&32 Ramener le Pied Gauche près du Pied Droit et Poser le Talon Droit Devant, Frapper des Mains 2 Fois 

REPEAT AND HAVE A NICE DANCE ! 


